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Ausbildungsschwerpunkte

Anthroposophische Heilkunde
Homoopathie-Ausbildung in 7
Blocken

Homoopathie in der Kinder-
heilkunde

Homoopathische Miasmen
Homoopathie Meisterkurs
Homoopathie in der Schmerz-
behandlung

Homoopathie kompakt (fur

Einsteiger)

SchiiRler-Salze-Therapie

Homoopathie - ein Geniestreich
abendlandischer Heilkunst

Die Homoopathie ist eine weltweit aner-
kannte Disziplin der komplementaren Me-
dizin und Heilkunde. Samuel Hahnemann
entwickelte mit ihr eine Heilmethode, die
den Menschen, sein Wesen und seine
individuelle Regulationskraft ins Zentrum

ihres therapeutischen Ansatzes stellt.

Die Homé6opathie,

eine rhythmische Heilkunst

Die heutige Medizin unterscheidet sich
grundlegend von der Heilkunst vergange-
ner Jahrhunderte. Evidenzbasierte Wis-
senschaftlichkeit ist das Schlagwort. Und
sicherlich steht uns im 21. Jahrhundert
eine Medizin zur Verfligung, die ihresglei-
chen sucht und die auf grandiose Fort-
schritte und Errungenschaften zum Wohle
von uns allen, so wir sie brauchen sollten,
blicken darf. Mit der Homd6opathie steht
diesem rationalen Ansatz eine altbewahr-
te Disziplin der Erfahrungsheilkunde zur
Seite. Homdopathen berufen sich auf Er-
fahrungswerte. Diese stehen mittlerweile
auf einem mehr als 200-jahrigen Funda-
ment und den Anwendungserfahrungen
vieler Millionen Menschen weltweit. Allein
in Deutschland zdhlt die Homoopathie
mehr als 30 Millionen zufriedene Anwen-

der, wie aktuelle Untersuchungen zeigen.

Die Erfolgsreise der Homdopathie begann
mit der ersten Veroéffentlichung, die Dr.
Samuel Hahnemann im Jahre 1796 in ei-
ner medizinischen Fachzeitschrift (ber
seine neu entwickelte medizinische Thera-
pieform vornahm. Auf der Suche nach
neuen Wegen, die ihn als Arzt und Apo-
theker wegbringen sollten von der massi-
ven Dosierung seiner Zeit, u.a. mit Queck-
silber, Schwefel und allerlei aus heutiger

Sicht brachialen Methoden, kam er zu

dem Schluss, stufenweise aufbereitete und

um materielle Inhalte reduzierte

(potenzierte) Heilmittel zur Behandlung

seiner Patienten einzusetzen.

Dabei legte Hahnemann fest, dass jedes
Heilmittel in seiner pharmazeutischen Zube-
reitung wie auch vor der jeweiligen Einnah-
me rhythmisch geschittelt werden soll. Das
homoopathische Heilmittel erhdlt so quasi
einen ,Hallo-wach-Impuls”. Man darf sich
natirlich fragen, wie und warum so etwas
funktioniert. Der wissenschaftliche Geist
scheitert bislang daran. Doch Hahnemanns
Erfahrungen bestdtigten seine Vermutun-

gen.

Und so entwickelte er das Konzept seiner
neuen Heilmethode, der Homdopathie.

Eine homoopathische Therapie beruht auf
dem Credo ,,Ahnliches moge durch Ahnli-
ches geheilt werden”. In der Homdopathie
werden Heilmittel nach Prinzipien angewen-
det, die der Logik der Natur entspringen. Ein
Heilmittel, das am gesunden Menschen in
der Lage ist bestimmte Krankheitsphdanome-
ne hervorzurufen, ist nach vielfach bestatig-
ter homoopathischer Erfahrung auch in der
Lage, ebensolche Symptome ahnlich er-

scheinender Krankheiten zu heilen.

Ein Beispiel soll dies verdeutlichen: Der
Stich einer Biene verursacht durch das Bie-
nengift beim Menschen in aller Regel eine
rotliche Hautschwellung. Diese geht einher
mit brennenden und stechenden Schmer-

zen.

Haufig helfen kalte Auflagen und lindern
den Schmerz. Kommt ein Mensch nun zur
Behandlung eines Sonnenbrandes zum Ho-
moopathen und berichtet, dass seine Haut

brennt und schmerzhaft sticht, wobei er



nach kalten Auflagen verlangt, so haben wir an der Haut eine
dhnliche Situation bzw. Reaktion wie nach dem Stich einer

Biene.

Das homdopathische Heilmittel der Wahl ist nach homoopa-
thischen Gesichtspunkten Apis mellifica, die potenzierte,
homdopathisch aufbereitete Honigbiene. Apis mellifica, z.B.
in der Potenz C 30 mehrfach am Tag eingenommen (etwa 3
bis 5-mal) sollte dem Menschen gut helfen, seinen Sonnen-
brand, der ja nun gar nichts zu tun hat mit dem Stich einer

Biene, zur Heilung zu bringen.

Die Potenzierung C30 entspricht einer Verdinnung der
Apissubstanz mit einer neutralen Tragersubstanz, z.B. Milch-
zucker oder Haushaltszucker (Saccharose), im Verhaltnis
1:100, 30 mal gemacht mit jeweils 10 Schittelschlagen auf
das Praparat bei jedem Potenzierungsschritt. Dies kommt

einer Rhythmisierung des Heilmittels gleich.

Die Homoopathie kann so als eine rhythmische Heilkunst
betrachtet werden. Sie spricht den Menschen in seiner
Rhythmizitat an. Ist das homoopathische Heilmittel, das sog.
Similimum, sprich das ,richtige” Heilmittel, gut gewahlt, soll
der Mensch damit in Resonanz gehen und seine Heilkraft

anregen lassen.

Der Mensch, ein rhythmisches Wesen

Auf der Suche nach den Wirkprinzipien der Homoéopathie
und ihrem Erfolgsrezept gerade in unserer heutigen Zeit
lohnt es sich, einen Blick auf den Menschen im Gesamten zu
werfen. Und da dirfte uns auffallen, dass vieles, was der
menschliche Organismus tut oder dem er ausgesetzt ist, auf
rhythmischen Prinzipien beruht. Sei es der Schlaf- und Wach-
rhythmus, der weibliche Zyklus, die Atmung oder die Blutzir-
kulation als endogene Rhythmen oder der Tag- Nachtrhyth-

mus, der Jahresrhythmus oder auch der Mondrhythmus als

exogene Rhythmen. Seiner rhythmischen Umgebung und

seiner inneren Rhythmizitdt kann sich der Mensch nicht

entziehen, so lange er lebt.

Und dass es sehr hilfreich sein kann, wenn wir in unserem
Rhythmus schwingen, das kann jeder Mensch erfahren,
der als sog. ,moderner Mensch” mit viel Termindruck, un-
regelmaBigem Essen und Schlafproblemen in Richtung
Burn-out lauft und dank eines ganzheitlich orientierten
Therapeuten oder auch Arbeitgebers zu Entspannungs-
techniken wie autogenem Training, Tai-Chi oder eben auch
zur Homoopathie mit ihren rhythmisierten Heilmitteln
gefunden hat. So kann der Mensch wieder lernen, seinen
inneren Rhythmus zu finden, ihn zu héren und ihn zu ach-

ten.

Was also liegt naher als ein rhythmisches Wesen im Er-
krankungsfall wie auch zur Prophylaxe mit rhythmischen
Heilimpulsen wieder in seine Mitte zu bringen, damit es
quasi wieder in seinem ureigenen Rhythmus schwingen
kann? Samuel Hahnemann gebiihrt die Ehre, dies erkannt

und in die homoopathische Form gebracht zu haben.

Heilung, ein rhythmischer Vorgang
Krankheits- und Heilungswege bei Mensch wie auch Tier

verlaufen nach einer bestimmten Dynamik.

Dies hat nicht zuletzt die homdopathische Miasmenlehre
gezeigt. Haufig gehen chronische Erkrankungen nach ho-
moopathischer Erfahrung mit einem Rhythmusverlust des
Menschen einher. Ganz drastisch sichtbar wird dies, wenn
Menschen in unsere Praxen kommen und sich freuen in
den letzten Jahren nie mehr richtig krank gewesen zu sein.
Dann lauten beim Homoopathen, zumindest leise, die
Alarmglocken. Denn so wie jeder Mensch zu gegebener
Zeit zu Hause seinen Friihjahrsputz macht, braucht auch
der Organismus hin und wieder ein reinigendes Gewitter,
damit es eben nicht zu schlimmeren Manifestationen

kommt.

Diese Reinigung kommt z.B. in Form einer schénen und
idealerweise auch fieberhaften Erkaltung. Denn Schnupfen
ist eine natirliche Ausscheidungsreaktion und Fieber ist
gegeniliber einem sympathikotonen Krankheitszustand die

ausgleichende vagotone Heilungsreaktion, das reinigende
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Feuer. Im Ergebnis wird der erkrankte

Mensch erst einmal flachgelagert.

Dabei ist selbstredend davon auszu-
gehen, dass das Feuer beherrscht
werden will und wir auch in der na-
turheilkundlichen Therapie, je nach
Schweregrad einer Erkrankung, keine

vermeidbaren Risiken eingehen.

Jedoch orientieren wir uns gerne an
der Logik, die uns die Natur und der
Organismus vorgeben und diese be-
ruht auf rhythmischen Prinzipien. Es
ist immer gut und wohltuend, wenn
alles an seinem angestammten Platz
ist. In der vagotonen, rhythmisch aus-
gleichenden Heilungsphase ist dies
das Ziel. Insofern betrachten wir eine
Erkdltung oder generell eine Erkran-
kung immer auch als Chance fiir den
Menschen, seinen eigenen Heilungs-
rhythmus wiederzufinden und ihn fir
seine Gesundheit und sein Wohlbe-

finden zu nutzen.

Dass dies grundsatzlich sinnvoll ist, ist
nicht zuletzt auch Erkenntnis der Sa-
lutogenese, der Wissenschaft von der
Entstehung und Erhaltung von Ge-

sundheit. Denn nach dieser pendelt
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der Mensch in der Verarbeitung all
dessen, was ihn alltaglich fordert

oder krank macht, permanent in einem
Gesundheits-Krankheits-Kontinuum hin
und her zwischen den Polen Krankheit
und Gesundheit. Und so spricht Aaron
Antonovsky, der Begrinder der Saluto-

genese, auch von einer biologischen
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Pramisse der Rhythmizitat.

Die Homoopathie mit ihren rhythmi-
schen Heilungsimpulsen in Form ihrer
rhythmischen Heilmittel, unterstitzt
nach homd&opathischer Erfahrung seit
nunmehr zwei Jahrhunderten den
Menschen auf seinem Weg zum eige-
nen Rhythmus und auf seinem rhyth-

mischen Heilungsweg.

Die herzliche Einladung der Natur und
ihrer rhythmischen Heilungsdisziplin
der Homoopathie zur Nutzung und
Achtung unserer Rhythmen ergeht an
uns alle, denn wie Rudolf Steiner, der
Begriinder der Anthroposophie formu-
liert ,,Rhythmus tragt Leben” — und die
Homéopathie tragt Rhythmus. Und so
erfreuen sich heute viele Menschen
rund um den Globus an der rhythmi-
schen Heilkraft der Natur in Form der

Homdopathie.

Das Buch sowie das Skript von
Manfred Nistl

sind in unserem Partner Shop
erhaltlich:
www.heilpraktiker-online-shop.de
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Potenzierte Heilkunde mit Manfred
Nistl

Manfred Nistl hat

Abschluss in Health Sciences, und in

einen Master-
Erwachsenenbildung, ist Heilpraktiker in
eigener Praxis und freier Dozent. Seine
Therapieschwerpunkte sind Homdopa-
thie (klassisch, miasmatisch und pro-
zessorientiert), Anthroposophie und die
biochemische Heilweise nach Dr. SchiR-
ler. All diesen Methoden ist gemein,
dass sie mit potenzierten Heilmitteln
arbeiten. Ein weiteres wichtiges Ele-
ment ist der Rhythmus, was ihm als
ebenfalls studierten Musikpddagogen

natirlich besonders liegt.

In vielen Aus- und Fortbildungen an
unserer Schule kdnnen Sie sich von
Manfred Nistls Begeisterung fir die
potenzierte Heilkunde anstecken lassen
und wertvolles Wissen fiir Ihren Alltag

in Praxis (und Familie) erwerben.

Potenzierte Heilkunst
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SchiRler-Salze

%RUNDLAGEN
DER HOMOOP/



