Biochemie nach SchiiRler

DIE PHOSPHORFAMILIE, POWERMITTEL DER SCHUSSLER-SALZE —
IN DER RUHE LIEGT DIE KRAFT

Heilmittelfamilien in der
Biochemischen Heilweise
nach Dr. Schul3ler
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SchiiRler-Salze — ein abendlan-
discher Geniestreich mit funkti-
onellem Ansatz

Die Biochemische Heilweise nach

Dr. Schiiffler gilt im medizinisch-thera-
peutischen Kontext als eine Disziplin der
Erfahrungsheilkunde. Es liegt im Wesen
vieler Disziplinen der Naturheilkunde und
komplementiren Medizin, sich dem Men-
schen phinomenologisch, wie es auch fiir
die Homéopathie gilt, zu nihern. Der
Mensch mit seiner individuellen Sympto-
matik steht im Zentrum des Therapiean-
satzes. Samuel Hahnemann begriindete
auf dieser Grundlage das fiir die Homéo-
pathie geltende Ahnlichkeitsprinzip. In
der anthroposophischen Medizin und
Heilkunde bedient man sich fiir die Heil-
mittelwahl der Signaturenlehre und eines
erkenntnistheoretischen geisteswissen-
schaftlichen Weges, wihrend fiir die
Schiiffler-Salze in der Therapie primir rein
physiologische Gesichtspunkte mafigeb-
lich sind.

Im Rahmen seiner Forschungen entdeckte

Wilhelm Heinrich Schiiffler (1821-1898),
dass der zellulire Stoffwechsel des Men-
schen fiir wesentliche Aufgaben auf dem
funktionellen Einsatz von 12 Mineralsal-
zen beruht. Als anorganische Bestandteile
des menschlichen Organismus iiberneh-
men diese Mineralsalze spezifische Aufga-
ben im Rahmen des Stoffwechsels. Diese
Vorginge gezielt und effektiv zu unterstiit-
zen und den Organismus im Zusammen-
wirken mit einer besseren Nahrungsver-
wertung anzuregen, optimal auf das Ange-
bot aus der Nahrung oder einer eventuellen
medizinischen Substitution zuzugreifen, ist
das primire Ziel fiir den therapeutischen
Einsatz potenzierter Mineralsalze, den
nach Wilhelm Heinrich Schiiffler benann-
ten Schiifller-Salzen. So beruht die Bioche-
mische Heilweise nach Dr. Schiiffler auf
der Anwendung von 12 Mineralsalzen.
Diese werden auch als Funktionsmittel
oder Funktionssalze bezeichnet.

Biochemie nach SchiiRler

Schiifller-Salze kénnen dem Bereich der
Informationsmedizin zugeordnet werden.
Entsprechend ihrem Wirkprinzip als ho-
moopathisierte  (stufenweise verdiinnte
und rhythmisch hergestellte) Heilmittel
entfalten sie ihre Wirkkraft wie ein Weg-
weiser oder ein Tiiroffner. Sie iibermitteln
dem Organismus eine Information, mit
der dieser im Idealfall in Resonanz geht.
Durch diese Information soll der Organis-
mus an sein ureigenes Tun erinnert werden
und die im jeweiligen Einzelfall fiir Ge-
sundheit und Wohlbefinden erforderlichen
Heilungsprozesse sodann eigenstindig in
die Tat umsetzen.

Der im 19. Jahrhundert lebende Olden-
burger Arzt und Homéopath Wilhelm
Heinrich Schiiffler ist der Begriinder dieser
sanften, aber umso effektiveren Therapie-
methode. Neben der Homéopathie und
der anthroposophischen Medizin und
Heilkunde zihlt die Biochemische Heil-
weise nach Dr. Schiiffler zu den groflen Er-

»Gesundheit ist das quantitative Gleichgewicht der
einzelnen Mineralsalze. Krankheit entsteht erst durch das
Ungleichgewicht dieser Mineralsalze.“

W.H. Schiiler
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sam berufen sich diese Therapiefor- '

men auf den Einsatz nach
pharmazeutischen Gesetzmifligkeiten po-
tenzierter (homdopathisierter) Heilmittel
und auf die reichhaltigen Erfahrungswerte
vieler Menschen, die diesen Heilmethoden
seit vielen Jahren ihr Vertrauen schenken.

Gruppenbetrachtung — zusam-
menfiigen was zusammenge-
hort

Mit ihrem rein funktionellen Ansatz unter-
scheidet sich die von Schiifiler entwickelte
Biochemische Heilweise, ungeachtet phar-
mazeutischer und konstitutioneller Ge-
meinsamkeiten, grundlegend von der Ho-
moopathie. Um einen Uberblick und ers-
ten Zugang zu Heilmitteln zu bekommen,
bietet es sich an, auf Gemeinsamkeiten
einzelner Heilmittel zu schauen. So kén-
nen einzelne Gruppen gebildet werden, in
denen verschiedene Heilmittel zusammen-
gefasst und gemeinsam charakeerisiert wer-
den. Die sich auf diese Weise ergebenden
Gruppen oder Familien spiegeln wesentli-
che Informationen und Heilkrifte der dar-
in zusammengefassten Heilmittel wie auch
die iibergeordnete Thematik der gesamten
Gruppe wider. So kann sich durch eine
Gruppenbetrachtung sowohl das Verstind-
nis der Wirkkrifte einzelner Heilmittel er-
weitern wie auch die Heilmittelwahl im
gegebenen Fall vereinfacht werden. In der
Homéopathie kennen wir beispielsweise
die Heilmittelfamilie der Siuren. Eines der
fiir Sduren als homé&opathische Heilmittel
typischen konstitutionellen Merkmale ist
eine ausgeprigte Schwiche, die bei vielen
der mit einer homdopathischen Siure zu
behandelnden Menschen beobachtet wer-
den kann. Auch in der Biochemischen Heil-
weise nach Dr. Schiiffler kénnen derartige
Gruppenbetrachtungen sinnvoll sein.

Die Schiiffler'schen Mineralsalze bestehen
chemisch betrachtet alle, mit Ausnahme
von Silicea (Nr. 11), aus zwei maf3gebli-
chen Anteilen, einem positiv geladenen
Kation und einem negativ geladenen An-
ion — ein Aspekt, der die Schiifller-Salze
nebenbei betrachtet per se als rhythmisch
charakeerisiert (vgl. Nistl, 2020). Uber das
jeweilige Kation kénnen die Gruppen der
Calcium-, Kalium- und Natriumsalze mit
ihren jeweils typischen Merkmalen charak-
terisiert werden. So sind beispielsweise die
Natriumsalze primir fiir die Regulation
des extrazelluliren Wasserhaushaltes ver-

antwortlich. Natrium wird im Rahmen
reiz- und regulationsmedizinischer Betrach-
tungen gerne als Regent des Nierenfunkti-
onskreises bezeichnet, wodurch sich wert-
volle therapeutische Hinweise beziiglich
einer Regulation des Fliissigkeits- wie auch
des Wirmehaushaltes eines Menschen er-
geben konnen. Uber das negativ geladene
Anion eines Mineralsalzes lisst sich eine
zweite Klassifizierung vornehmen. Auch
hier kénnen drei Gruppen unterschieden
werden, die Chlorate, die Phosphate und
die Sulfate.

Die SchiiRler-Salze der Phos-
phorfamilie — Regenten des
Energiehaushalts

Das chemische Element Phosphor zihlt
neben Magnesium zu den zwei nichtradio-
aktiven Elementen, die mit hellster Flam-
me verbrennen. Die Oxidationsreaktionen
des Phosphors verlaufen sehr stark und un-
ter Freisetzung enormer Mengen an Ener-
gie. Der Begriff Phosphoros kommt aus
dem Griechischen und wird iibersetzt mit
»Licht tragend“. In Gestalt seiner mannig-
faltigen chemischen Verbindungen ist
Phosphor ein essenzieller Bestandteil der
zelluliren Energieversorgung aller Lebewe-
sen auf der Erde. Phosphor ist daher im
lebendigen Organismus immer dann anzu-
treffen, wenn es um die Bereitstellung von
Energie, sowohl im Korperlichen wie auch

im Geistigen, geht.

Bereitstellung von
Energie.Die Schiifler-
Phosphat-Salze sind

die Power-Mittel der
Biochemischen Heil-
weise.

Die Schiifller-Salze der Phosphorfamilie
bestehen aus den Funktionsmitteln Calci-
um phosphoricum (Nr. 2), Ferrum phos-
phoricum (Nr. 3), Kalium phosphoricum
(Nr. 5), Magnesium phosphoricum (Nr. 7)

—
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und Natrium phosphoricum
(Nr. 9). Sie kénnen immer in Be-
tracht gezogen werden, wenn das
therapeutische Ziel darin besteht, das
Energiepotenzial eines Menschen, seines
Kérpers und seiner Zellen zu stimulieren
und zu regulieren. Primir geht es hierbei
nicht um lineare, sondern vielmehr um
rhythmische Prozesse. Denn der Mensch
ist ein rhythmisches Wesen, permanent
eingebunden in Spannungsverhiltnisse
zwischen Anspannung und Entspannung,
Tag und Nacht oder Nehmen und Geben.
So trigt die Biochemische Heilweise nach
Dr. Schiiffler zur Unterstiitzung der Eigen-
regulation des lebendigen Organismus bei.
Sie ist eine Reiz- und Regulationstherapie
und spricht den Menschen in seiner Rhyth-

mizitit an.

In diesem Sinne soll dem naturheilkundli-
chen Ansatz entsprechend mit den Schiif3-
ler-Phosphatsalzen ein ausgewogenes Ener-
giegleichgewicht im Organismus geschaf-
fen werden. Anspannung und Entspan-
nung sollen sich, je nach Bedarf, die Waage
halten. So kann Kalium phosphoricum
beispielsweise den Menschen darin unter-
stiitzen, am Morgen wach, energiegeladen

Wo immer zu viel oder
Zu wenig Energie im
Korper vorhanden ist,

sollte an die Phosphate
Nr. 2, Nr. 3, Nr. 5,

Nr. 7 und Nr. 9 gedacht
werden.

und leistungsstark in den Tag zu starten,
wihrend Magnesium phosphoricum dazu
beitragen kann sich zu entspannen, damit
man sich am Abend, nach vollbrachtem
Tagwerk, seiner wohlverdienten Ruhe hin-
geben und einen erholsamen Schlaf genie-
Ben kann.

Wo und wann immer das Energiepotenzial
eines Menschen nicht ausgewogen ist, Er-
schépfung oder Schwiche sich zeigen,
kénnen die Schiifller-Salze aus der Familie
der Phosphate wichtige Energielieferanten
zum Aufbau wie auch zum Abbau des
Energiepotenzials fiir Anspannung oder
Entspannung und Erholung sein.

wir.
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Ob nach schweren Erkrankungen oder zur
Regeneration nach starken kérperlichen
und geistigen Anstrengungen oder bei Ter-
mindruck, Schul- oder Berufsstress, die
Phosphatsalze der Biochemischen Heilwei-
se eignen sich nach naturheilkundlicher
Erfahrung ausgezeichnet, um die strapa-
zierten Nerven des sogenannten ,moder-
nen Menschen® zu entspannen, die Ener-
giespeicher wieder aufzufiillen und um
ganz generell wieder zu Kriften zu kom-
men. Maflgeblich verantwortlich hierfiir
ist die Phosphorkomponente eines Mine-
ralsalzes. Insofern sind die Schiifller-Phos-
phatsalze als Einzelmedikamente wie auch
in Form einer Phosphatkur bestens geeig-
net, einem Menschen wichtige Heilimpul-
se zu geben, damit er im Rahmen seiner
eigenen Moglichkeiten wieder in seine
Kraft und in seine heilsame Mitte kommen
kann. Der Blick auf die eigenen Méglich-
keiten ist dabei entscheidend, da die Heil-
kraft potenzierter Heilmittel, ob Schiifller-
Salze oder Homéopathika, sich nur inso-
weit entfalten kann, wie dies dem Menschen
mit seinem personlichen Leistungsvermo-
gen, seiner individuellen Regulationskraft
tiberhaupt méglich ist. Homdopathen spre-
chen in diesem Zusammenhang von der

Lebenskraft.

Dank ihrer energierelevanten Eigenschaf-
ten sind die Schiiffler-Salze der Phosphat-
gruppe auch probate Heilmittel, um Ent-
sduerungskuren zu unterstiitzen und den
Siure-Basenhaushalt des Kérpers zu regu-
lieren, hier allen voran die beiden Funkti-

Calcium phosphoricum
(Nr. 2), Ferrum phos-
phoricum (Nr. 3),
Kalium phosphoricum

(Nr. 5), Magnesium
phosphoricum (Nr. 7)
und Natrium phospho-
ricum (Nr. 9) regulieren
den Energiehaushalt.

onsmittel Magnesium phosphoricum und
Natrium phosphoricum. Eine Phosphat-
kur fithren wir tiblicherweise mit den Mi-
neralsalzen Calcium phosphoricum D6,
Ferrum phosphoricum D12, Kalium phos-
phoricum D6 und Magnesium phosphori-

Wir.
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cum D6 durch. Kuren mit Schiiffler-Salzen
werden in der Regel fiir einen Zeitraum
von 4 bis max. 6 Wochen durchgefiihrt.
Nach dieser Zeit soll der Mensch, soweit
maoglich, in die Eigenregulation entlassen
werden. Nach einer gewissen Pause (in der
Regel 24 Wochen) kann eine Kur mit
Schiifller-Salzen bei Bedarf wiederholt
oder durch eine andere, beispielsweise eine
Sulfatkur, erginzt werden (vgl. hierzu Nistl
2020).

Die Schiiler-Phosphatsalze im
Portrait

Wenngleich die Phosphorsalze als Energie-
mittel das Motto ,gemeinsam sind wir
stark“ verkorpern und gerade auch im Zu-
sammenwirken als Kur umfassende Heil-
wirkungen entfalten und Synergieeffekte
bilden kénnen, unterscheiden sie sich doch
als Einzelmittel. Die jeweilige kationische
Komponente beeinflusst das phosphori-
sche Potenzial und lenkt dieses in jeweils
unterschiedliche Richtungen mit entspre-
chend unterschiedlichen therapeutischen
Schwerpunkten der einzelnen Phosphor-
salze.

Neben den nachfolgend dargestellten ein-
zelnen Schiifller-Salzen der Phosphorfami-
lie bieten sich fiir die therapeutische Praxis
wie auch fiir die Selbstmedikation auch
biochemische Komplexmittel an. Hier
kommen die Phosphorsalze in Kombinati-
on mit weiteren Schiiffler-Salzen und in
manchen Fillen auch homéopathischen
Heilmitteln indikationsbezogen zur An-
wendung. So eignet sich beispielsweise das
biochemische Komplexmittel Nr. 2, auch
als Blutmittel bezeichnet (Hemm/Mair,
2006), in der Kombination von Calcium
phosphoricum, Ferrum phosphoricum,
Kalium phosporicum, Natrium chloratum
und Silicea ausgezeichnet fiir eine im be-
ginnenden Friihjahr (mit Beginn der Fas-
tenzeit)  durchzufithrende  Blutauffri-
schungskur.

Nota bene:

Die nachfolgenden therapeutischen Emp-
fehlungen stellen eine themenbezogene
Auswahl dar. Sie sind nicht ausschlieflich
zu betrachten und immer vor dem Hinter-
grund der gebotenen Sorgfaltspflichten
und Risikoabwigungen sowie einer gesi-
cherten klinischen Diagnose im gegebenen
Einzelfall zu verstehen.

Biochemie nach SchiiRler

Calcium phosphoricum, Nr. 2 —
ein Formmittel

Dieses Mineralsalz ist das am hiufigsten
vorkommende im menschlichen Kérper.
Es ist maflgeblich am Eiweif$stoffwechsel
beteiligt und gilt wie alle Calciumsalze in
der Schiifller-Salze-Therapie als ein Form-
mittel und als ein Heilmittel zur Unter-
stiitzung von Wachstumsprozessen. Calci-
um phosphoricum zeichnet sich besonders
durch seine wachstumsfordernden und
kriftigenden Qualititen aus. Es ist insofern
ein gutes Kinderheilmittel und gilt allge-
mein als das wichtigste Aufbausalz der Bio-
chemie nach Dr. Schiiffler. Unter funktio-
nellen Gesichtspunkten ist es in erster Li-
nie zustindig fiir die Bildung der harten
Kérpersubstanzen wie Knochen und Zih-
ne, aber auch fiir das Blut. Dariiber hinaus
unterstiitzt die Nr. 2 Erneuerungsprozesse
und ist daher ein wertvolles Heilmittel bei
verzbgerter Regeneration nach schwerer

Krankheit.

Ausgewahlte bewahrte
Indikationen von
Calcium phosphoricum:

¢ Blutarmut (Animie), auch zur Unter-
stiitzung einer Eisensubstitution, dann
zusammen mit Ferrum phosphoricum
D12 und Manganum sulfuricum D12
(vgl. Nistl, 2020)

* Folgen schwerer Krankheit — zur Unter-
stiitzung der Regeneration

= Folgen schwerer Anstrengungen oder
Belastungen — zur Unterstiitzung der
Regeneration

* Wachstum von Knochen und Zihnen;
Knochenbriiche, Wachstumsschmerzen
— zur Unterstiitzung der Mineralisation

* Kopfschmerzen nach Uberanstrengung,
Schulkopfschmerz

* Muskelkrimpfe, Muskelschwiche

» Nasenpolypen

* Schwangerschaftserbrechen wihrend
der ersten Schwangerschaftsmonate

* Die eigene Existenz. Zentrale Frage:
Werde ich iiberhaupt gesehen?

* Vertrauen in das eigene Leben

* Lockerlassen und die Dinge nicht
immer erzwingen wollen

Ferrum phosphoricum, Nr. 3 —
Wehrhaftigkeit

Eisen ist das Planetenmetall des Mars. Die-
ses Metall hat etwas mit Wehrhaftigkeit zu
tun. Als biochemisches Heilmittel offen-
bart Ferrum phosphoricum einen starken
Bezug zum Immunsystem und zum Blut.
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Es ist das SchiifSler-Salz fiir die sogenannte
1. Entziindungsphase und angezeigt bei al-
len beginnenden entziindlichen Erkran-
kungen. Wir bezeichnen Ferrum phospho-
ricum unter den Grundsalzen insofern als
das Erste-Hilfe-Mittel (Akutmittel) der
Biochemischen Heilweise. Durch seine un-
terstiitzende Funktion beim Sauerstoff-
transport des Blutes hilft es, unseren ge-
samten Organismus mit Lebenskraft zu
versorgen und die Immunabwehr zu stir-
ken. An Ferrum phosphoricum ist zu den-
ken bei allen animischen Erkrankungen,
starker Monatsblutung und bei starkem
oder hiufigem Blutverlust. Auch zur Impf-
begleitung, beispielsweise bei einer Grip-
peschutzimpfung, eignet sich Ferrum
phosphoricum in der Standardpotenzie-
rung D12 sehr gut. Es stirkt den Organis-
mus und hilft ihm, die durch die Impfung
beabsichtigte Immunreaktion optimal zu
veranlassen und mégliche unerwiinschte
Nebenwirkungen so gut als méglich zu
vermeiden. In diesem Zusammenhang sei
nach homéopathischer Erfahrung auf eine
begleitende homdopathische Therapie mit
Thuja in der Potenz C30 hingewiesen (vgl.
Nistl, 2019). Ferrum phosphoricum kann
als das biochemische Hausmittel fiir die
ganze Familie bezeichnet werden.

Ausgewahlte bewahrte
Indikationen von
Ferrum phosphoricum:

» Akute Infekte; entziindliche oder
fieberhafte Erkrankungen im ersten
Stadium wie Erkiltung, Grippe,
Ohrenschmerzen (sehr hilfreich bei
rezidivierender Mittelohrentziindung
von Kindern)

* Akute Verletzungen wie Blutungen,
Quetschungen, Schnitt- und Schiirf-
wunden, Stauchungen und Weichteil-
verletzungen

* Animie (zusammen mit Calcium
phosphoricum und Manganum
sulfuricum, siehe oben)

* Durchfall oder auch Stuhlverstopfung

¢ Heiserkeit, z.B. nach Uberanstrengung
der Stimme

¢ Klimakterische Beschwerden (Hitze-
wallungen, ggf. in Kombination mit
Calcium fluoratum, Nr. 1)

» Leistungssteigerung, korperlich und
geistig

¢ Prophylaxe zur Immunstabilisierung

¢ Rekonvaleszenz

¢ Wenn der Mensch immer wieder in
Konflikte gerit (Thema Wehrhaftig-
keit)
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Kalium phosphoricum, Nr. 5 -
Nervenkraft

Kalium phosphoricum zeichnet sich durch
eine besondere Beziehung zum zentralen
und vegetativen Nervensystem aus. Es
wirkt in erster Linie als Funktionssalz der
Gehirn- und Nervenzellen und ist das
Schiifller-Salz der Wahl bei allen Zustin-
den von Depression, korperlich, geistig,
seelisch. Besonders zu empfehlen ist es
auch bei Muskelschwiche, da es die Funk-
tion der Muskulatur unterstiitzt und stirke,
vor allem die des Herzens, des Skeletts und
des Verdauungstraktes. Bei fieberhaften In-
fekten im hoheren Bereich (Fieber >
38,5°C) dient es zwar nicht zur Fiebersen-
kung, jedoch als eine Art Antiseptikum
(im Rahmen der Moglichkeiten der
Schiiffler-Salze-Therapie), da es generell
die Fihigkeit hat, bei krankhaften Prozes-
sen mit Gewebszerfall toxische Substanzen
zu binden und zur Ausscheidung zu brin-
gen. Nicht selten leiden Menschen, die Ka-
lium phosphoricum benétigen, an auffilli-
gem Mundgeruch und fétidem Nasenge-
ruch beim Niesen.

Zu einem Mangel an Kalium phosphori-
cum kann es kommen, wenn Menschen
groflen nervlichen Belastungen ausgesetzt
sind, wie es bei intensiven Lernphasen,
Schichtarbeit, Akkordarbeit, Kurierfahr-
dienst unter Zeitdruck, Konzertstress bei
Musikern oder an einem Arbeitsplatz mit
viel Lirm und wenig Pausen der Fall sein
kann. Fehlt dieses Mineralsalz im Organis-
mus, kann es zu Erschépfungs- und
Schwichezustinden kommen, wie auch zu
psychosomatischen ~ Beschwerden  mit
Stressanfilligkeit, mentaler Verstimmung
(Depression) und mangelnder Vitalitit.
Daher gilt Kalium phosphoricum als be-
wihrtes Heilmittel fiir den sogenannten
»~modernen Menschen®, besonders fiir ner-
vose, iiberreizte und geschwichte Men-
schen. Es hilft dem Kérper sich zu entgif-
ten und den Patienten sich zu beruhigen
und einen erholsamen Schlaf zu finden.
Am Morgen eingenommen stirke es die
Nerven und bereitet den Menschen auf die
Anforderungen des Tages vor. Auch in der
dufleren Anwendung als Salbe hilft die
Nr 5, so unter anderem bei Nesselsucht,
Ischias, Nervenschmerzen, Quetschungen

und als herzwirksame Salbe.
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Ausgewahlte bewahrte Indika-
tionen von Kalium phosphori-
cum:

* ADS, ADHS

* Depressionen (korperlich, geistig,
seelisch)

* Erwartungsspannung mit Schwiche als
Folge davon (erginzend hierzu aus der
Erfahrung des Autors das anthroposo-
phische Heilmittel Aurum valeriana)

* Extreme Nervositit

* Fieber iiber 38,5°C

* Gedichtnisschwiche

* Herz- und Muskelschwiche

* Hyperaktivitit

* Hypotonie

* Lihmungsgefiihl

* Legasthenie

* Miidigkeit

* Mundgeruch aus der Tiefe
(Fiulnisprozesse)

* Muskelschwund

* Nervenschwiche

* Nervése Erschépfung, Ermiidung;
Hauptmittel fiir Erschépfungszustinde!

* Nervise Magenbeschwerden, nervise
Schlafstorungen, nervose Uberreiztheit

* Neuralgien

* Ohnmacht

* Pilzinfektionen, Haut- und Nagelpilz
(ggf. in Kombination mit Calcium f
luoratum)

* Platzingste

* Rekonvaleszenz und Entgiftung, unter-
stiitzt die Ausscheidung belastender
Arzneistoffe und von Krankheitsgiften

* Tinnitus

* Uberforderung

* Zahnfleischbluten

Magnesium phosphoricum, Nr.
7—Der Friedensbote

Magnesium bezeichnet man in der Ho-
moopathie gern als den Friedensboten.
Dieses Mineral verbrennt mit ebenso star-
ker Leuchtkraft wie der strahlende Phos-
phor. Fiir die Verbindung dieser beiden
lisst dies auf ein duflerst lichtbringendes
Mineralsalz bzw. Heilmittel schlieflen.
Und in der Tat zeigt sich die befriedende
Wirkung auf Kérper und Geist auch in
dem biochemischen Funktionsmittel Mag-
nesium phosphoricum. Dieses ist das
Schiifller'sche Nerven- und Schmerzmittel
schlechthin. Seine heilsame Wirkung of-
fenbart sich bei allen Krimpfen, Koliken
und Unruhezustinden, indem es das Ner-
ven- und Muskelsystem entkrampft und
entspannt. Auch bei zu hohem Choleste-

rinspiegel, Thrombose- und Herzin-
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farktgefahr (Prophylaxe) sowie Bluthoch-
druck entfaltet es seine Heilkraft. Nicht zu-
letzt ist es das Mittel der Wahl, wenn Men-
schen einen auffilligen Schokoladenhunger
zeigen, da Kakao Magnesium enthilt.

Fehlt dieses Mineralsalz, z.B. infolge von
Mangelernihrung (Fast Food) oder eines
erthohten Verbrauches durch Hochleis-
tungssport, Erfolgszwang im Beruf als Ma-
nager oder Kiinstler oder durch Mobbing,
kann es zu einer {ibermifligen Erregbarkeit
der Nervenzellen, auch mit der Folge einer
Uberséiuerung der Matrix, kommen. Am
Abend genommen unterstiitzt Magnesium
phosphoricum den Kérper darin, in die er-

holsame Ruhe- und Schlafphase zu kommen.

Als bevorzugte Einnahmeform bei akuten
Schmerzzustinden und Krimpfen hat sich
die sogenannte ,,Heifle 7“ etabliert. Aus der
homéopathischen Arzneimittellehre ist be-
kannt, dass Menschen, die Magnesium
phosphoricum-Zustinde ausbilden, sehr
giinstig auf heifles Wasser reagieren. In der
Schiifller-Salze-Therapie nutzt man diese
Erkenntnis insofern, als zur Einnahme von
Magnesium phosphoricum als ,Heifle 7
7-10 Tabletten in heiflem Wasser gelost
und schluckweise getrunken werden. In
diesem Zusammenhang wird Magnesium
phosphoricum gerne auch als Blitzmittel
bezeichnet. Zusammen mit Kalium phos-
phoricum gehért Magnesium phosphori-
cum zu den biochemischen Nervenmitteln.
Dariiber hinaus wirkt Magnesium phos-
phoricum auch im Zusammenspiel mit Cal-
cium phosphoricum als ausgezeichnetes
Krampfmittel und bei Nervositit sowie bei
iibersteigerten Stoffwechselbeschwerden.

Ausgewahlte bewahrte Indika-

tionen von Magnesium phos-

phoricum:

* Einschlafschwierigkeiten

* Gedichtnisschwiche

¢ Gliederzucken

* Hyperaktivitit bei Kindern, auch bei
Erwachsenen (Workaholic)

* Kopfschmerzen

* Krimpfe aller Art

* Magen-, Gallen- und Nierenkoliken
(Notarztindikation!)

¢ Menstruationsschmerzen (als HeifSe 7)

* Migrine

* Muskelschwiche

* Nervliche Unruhe und Aufregung

* Neuralgien

* Reiflende, stechende, blitzartige
Schmerzen

* Zahnungsschwierigkeiten

WwWir.
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Natrium phosphoricum, Nr. 9 —

der libersauerte Mensch

Hier begegnet uns die harnsaure Diathese.
Dieser Mensch muss entsiuert werden.
Neutralisation der Siure und Hilfe bei al-
len Erkrankungen, die durch Ubersiue-
rung auftreten sind die zentralen Aufgaben
der Nr. 9 unter den biochemischen Mine-
ralsalzen. Gelingt dem Organismus die Re-
gulation des Siure-Basenhaushaltes nicht
in optimaler Weise, kénnen Zellen zerstort
werden und sich harnsaure und rheumati-
sche Krankheiten entwickeln. Die Patien-
ten sind im wahrsten Sinne des Wortes
sauer. Hier haben alle Beschwerden etwas
mit Sdure zu tun. Im Gesicht zeigen sich
Akne, eitrige und entziindete Pickel und
eine unreine Haut. Hinzu kommen St6-
rungen im Zucker- und Fettstoffwechsel
bis hin zur Bildung von Steinen. Letztend-
lich bildet sich ein Nihrboden fiir Parasi-
tenbefall und das karzinogene Miasma mit
seinen verheerenden Erkrankungen bis hin
zu Krebs.

Zu einem Mangel an Natrium phosphori-
cum kann es insbesondere durch den iiber-
mifligen Genuss von raffiniertem Zucker
kommen. Unerlisslich ist in jedem Fall
eine entsprechende Ernihrungsumstellung
bei den Betroffenen. Dariiber hinaus emp-
fiehlt sich aus naturheilkundlicher Sicht
generell bei der Mobilisierung von Schla-
ckenstoffen eine gezielte humoraltherapeu-
tische, phytotherapeutische oder organo-
trope homdopathische Therapie, um die
Ausscheidungsorgane in ihrer Funktion zu
unterstiitzen. Hierzu kann auch erginzend
das biochemische Heilmittel Natrium sul-
furicum (Nr. 10) eingenommen werden.

Ausgewahlte bewahrte Indika-

tionen von Natrium phosphori-

caum:

* Akne

*» Allergien

* Asthma

* Chronische Gastritis

* Chronischer Schnupfen und hiufige
Erkiltungen

* Darmparasiten, speziell nach Antibiose

* Gicht

* Herpes simplex

* Orangenhaut (Zellulitis)

» Rheumatismus

*» Steinbildung (Gallenblase, Nieren,
Harnblase)

* Aggression und Unzufriedenheit,
Patient ist sauer

Die SchiiBler-Phosphorsalze -
Gesundheit und Wohlbefinden
aus der Mitte

Die Heilmittelfamilie der Phosphorsalze
stellt eine der groflen Gruppen in der Bio-
chemischen Heilweise nach Dr. Schiiffler
dar. Thre unterschiedlichen mineralischen
Anteile vereinen sich unter dem Dach des
Phosphors, in der Mythologie als der
Lichtbringer bezeichnet. So soll und kann
mit den Schiiffler-Phosphor-Salzen der er-
krankte Mensch gestirke, der genesene in
der Regeneration unterstiitzt und der ge-
sunde prophylaktisch gestirkt werden, um
aus der eigenen Mitte heraus, im Vollbesitz
der eigenen Regulationskrifte Gesundheit
und Wohlbefinden zu erreichen und zu ge-
wihrleisten. Ein hehrer Anspruch, zu dem
aus erfahrungsheilkundlicher Sicht die
Biochemische Heilweise nach Dr. Schiifler
mit ihren potenzierten Heilmitteln in Ge-
stalt der Phosphorsalze einen nicht uner-
heblichen Beitrag leisten kann, nicht zu-
letzt gerade im heutigen Zeitalter der Reiz-
tiberflutung, Vernetzung und Information

— in der Ruhe liegt die Kraft.
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